
Economische 

Macht en Controle 
Na de Scheiding

Dwang &

 bedreigingen

Kinderen dwingen om bij hem te 
wonen om kinderalimentatie te 

verkrijgen van haar; Dreigen om te 
stoppen met overeengekomen 

betalingen; Haar dwingen om geld

te lenen van familie/vrienden; 

Weigeren om kinderalimentatie

te betalen & haar bedreigen


als zij dit wil melden of

heeft gemeld; Dreigen


om haar voor

de rechter

te slepen.

Economisch 
misbruik uitoefenen

     Haar persoonlijke documenten                       
    achterhouden, zoals visa, pas-

  poorten en diploma’s; Haar de huur /                 
           hypotheek laten betalen voor een             

 gezamenlijke woning waar hij woont         ;
         Weigeren om te helpen met gedwongen      
                  schulden; De toegang tot gezamenlijke  
           economische middelen blokkeren; Haar
vermogen om te werken/studeren verstoren.

Gebruikmaken van de kinderen

Haar dwingen te betalen voor de activiteiten en            
                      benodigdheden voor de kinderen tijdens zijn           
    omgang met de kinderen; De kinderen verwennen
met dure cadeaus om haar een gevoel van minder-   

-        waardigheid te geven; De kinderen aan
     moedigen om haar te beschamen voor de             
                                    financiële situatie; Weigeren om

                          mo neregieW ;neled et nerednik                      basisbenodigdheden voor de          
          kinderen te delen; Weigeren o                                   netsok artxe naa negard et jib  mo neregieW ;neled et nerednik                                    
bij te dragen aan extra kosten          

               aangaande de kinderen.

Bankieren


Weigeren om te onder-

handelen over de voor-


waarden van gezamenlijke

financiële producten; De


bankrekeningen van anderen

gebruiken om financiële middelen te 

verbergen; Al het geld van gezamenlijke 
(spaar)rekeningen af halen (incl. spaargeld 

voor de kinderen); Doorgaan met het 
opbouwen van schulden in haar naam/

gezamenlijke producten; 

Verdwijnen en haar achterlaten als de 

verantwoordelijke van de gedeelde 
financiële producten.

Instituties 
manipuleren
Gebruik maken van 

‘mazen’ in de wet om zijn 

bezittingen te beschermen;   

Werkloos of zelfstandige word-

en om het betalen van partneral-
imentatie/kinderalimentatie te 

vermijden; Weigeren om kinderalimentatie 
te betalen ondanks het hebben van 
financiële middelen; Het werkelijke 
inkomen verbergen of weigeren te 
openbaren; Belastingfraude om financiële 
verplichtingen te vermijden; Haar 

valselijk aangeven voor 

uitkeringsfraude.

Gebruik / misbruik maken van 
gerechtelijke processen
Met opzet gerechtelijke processen en 
procedures inzetten om haar spaargeld en   
         inkomen uit te putten, bijv. via contact   
          - met de kinderen, scheiding, eigen        
   dommen, schikkingsgeschillen; Niet              
               verschijnen in de rechtbank                    
              ; resulterend in verdaging                         
         Achterhouden van vereiste                            
          documenten; Haar laten                                
                  betalen voor zijn                                        
                          juridische                                              
. kosten                                                  

Emotioneel misbruik 
inzetten

                   Iedere aankoop die ze doet voor        
         .         hun kinderen bekritiseren; Haar de     
                             schuld geven van de financiële 
                    problemen/tekortkomingen die de      
  kinderen ervaren; Haar beschamen vanwege    
haar verminderde financiën; Emotionele stress 
en angst over de financiën veroorzaken.

Lastigvallen 

& intimideren

Beschadigen van gezamenlijk 
eigendom met kosten tot gevolg; 
Het lastigvallen en intimideren van 
familie en vrienden die haar 
financieel ondersteunen; Fysieke 
kracht gebruiken of daarmee 
dreigen om geld van haar 

te krijgen; Haar stalken 

waardoor zij ged-

wongen is om van 

locatie/naam/baan/

opleiding 

te veranderen.

Gevolgen van 
economisch 

misbruik

Voortdurende angst 
voor misbruik door de 

(ex-)partner

Jenn Glinski, Universiteit van Glasgow (2021).

Dit materiaal is gebaseerd op onderzoeksbevindingen van de 
PhD kandidaat Jenn Glinski bij de Universiteit van Glasgow.


Illustratie en ontwerp door Tony Mamo.

Vertaling door Nicole van Gelder.

Aanpassing van het originele Macht en Controle Wiel, 
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Gedwongen schuld
Angst voor (ex-)partner
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Belemmering van werken & studeren


